
 

109年 3月 3日聯繫會議資料 

 

一、輔導主任 

因應新型冠狀病毒肺炎(COVID-19)疫情輔導工作之安心宣導： 

（一）安身： 

1.處在人口狹密處或有呼吸道症狀時須配戴口罩。 

2.維持規律運動習慣及充足睡眠，提升免疫力。 

3.使用肥皂勤洗手，避免以手直接接觸眼、口、鼻。 

4.如常進行平日興趣與嗜好，讓自己體驗好的感覺，並保有控制感。 

（二）安心： 

1.正常作息、安定生活，避免重複過度觀看防疫新聞訊息。 

2.轉移注意力至興趣或關心事物，做些讓心情放鬆平靜的活動。 

3.和家人、朋友、老師聊聊，透過對話整理自己對此事件的理解與感受。 

（三）掌握正確資訊： 

1.衛生福利部疾病管制署「嚴重特殊傳染性肺炎專區」。 

2.教育部學校衛生資訊網「嚴重特殊傳染性肺炎專區」。 

3.桃園市政府教育局「新型冠狀病毐防疫專區」。 

4.學校正式公告。 

 

二、輔導組: 

3月明日之星『勤儉盡責』:能勤奮努力、不浪費資源，並且做好份內的事。請各班導師於

3/12(四)前至學務系統填報(http://w8.dyps.tyc.edu.tw/sfs3/)。 

 

三、資料組 

(一)榮譽狀申請 

 1.每張榮譽卡務必請學生寫名字(禁用鉛筆及姓名貼，勿塗改) 

 2.榮譽卡浮貼整齊 

 3.老師簽章(榮譽卡、申請表) 

 4.不適合申請時段: 午餐、放學時間 

 5.級任老師:每學期 150張 

(二)寒假親師互動暨家庭教育學習單 

 1.3/6(五)中午前繳交 

 2.每班擇優 3件 

(三)第 8期校刊徵稿 

 1.一三五六年級，隨時將作品放置雲端。 

 2. 5月 8日(五)前截稿 

 

四、特教組 

109-2提出申請鑑定的學生名單已線上報名。 


